Panasonic 

かんたん 
操作ガイド 

地上 • BS • 110 度 CS デジタル 

八イビジョン液晶テレビ 


品番 TH-L37RB3(37v 型) 
TH-L32RB3(32v 型) 


テレビを見る 


はじめに 



テレビ本佑の 


めてご使用になるときは 
画面に従って r かんたん設置 

設定」 を行ってください。 


ふだんは 


■ J モコンで電源を 
入•切する 


<わし<知 0 たい 
とまは 

がが本機に内蔵されて 
^いる電子説明書 
囲（操作ガィド）を見る 



•外部機器との接続は 「接続ガ 
イド」、 使いかたや設定などの 
詳綱が 基本ガイド」 と 「電子 
説明書(操作ガイド)」 をご覧 

<ださい。 




放送を選ぶ 


•押すと点滅します 


放 

送 

切 

換 

ボ 

夕 

ン 



地上デジタル放送 
BS デジタル放送 

110度 CS デジタル放送 

(スカパ— / e 2) 


•押すたびに CS 1 と 
CS 2 が切0換わ0 
ます 



チヤンネルを 
還ぶ 


•押すと放送切換 
ボタンが点滅します 



音量を調整する 


商品の近くに置いて 
お使いください。 


ま組表からま組を選んで見る 






(テレビを見ているときに） 


を}甲す 


1/2 

S33 1^ ^9 


で放送中の番組を選び、 

~このま組* 

©を 巧す 

放送中の番組 —— 



で I 今ずぐ見る 1 を選び、 
©を 巧す 


目月吕4日(金）スペシャル映画 
I日:日〇〜I日:5日 00000 


圆 


G 今すぐ見る 


轉 


放送モ定の番組をモ約するとまは 

手順© で、で放送予定のま組を選ぶと' 


手順 〇 で [見るだけモ約] を設定できます。 


TQ 目 A087 已 


ブルーレイディスクなどを 再生ずる 


本機はブルーレイディスク、 DVD 、 音楽 CD を再生でさます。 







ディスクを巧乂する 

参ディスクの信号面(光っている面)を持たないように注意する。 
ラベル面を上に向ける 



♦ディスクの持ちかたについて 

基本ガイド] ] 2 ぺージ） 


を}甲す 

で I 録画した番組を見导 を選び、 

©を} 甲す 



で番組を選び、 


©または讀 $ を}甲す 

•選んだ映像が再生されます。 

(再生中のいろいろな操作 基本ガイド 0^ 日 8 ページ） 


停止 


•停止するには [□；] を押す。 


《市販またはレンタルの目□ビデオや DVD ビデオを 
挿入すると、自動的に再生されます。 


覆 


ビエラリンクで接続 
したディーガに 


録画をモ約/再生ずる 



ちの準備び必ちです， •ディ-力の接続你接続ガ仆の 


〇 ♦ビエラ U ンク （ HDMI ) 制御 （ H ) ガイド 803) 


デイーガに録画をモ約する 



r 番組表か 6 番組を選んで見る J の 
手順〇〜@のおと 

(©では、 放送予定の番組を選んでください。） 


を 選び、® を}甲す 


見るだけ予約 関連情報 



® を}甲す 


r ディーガ(ビエラリンク)」 
になっていることを確認 


■ 每週モ約する 


成を画機器の切り換えガイド281 ) 


—ガに録画した番組を再生する 


感 


お を}甲す 

• で I ディ—ガの操作一覧 I を選び、 @ を押す 

(ディーガの画面を表示） 

で I 録画したきおを見导 を選び、 @ を巧す 


再生したい番組を 選び、® を巧す 

娘続しているデイーガによっては、表おされる項目び 
異なることびあります） 
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巧献ドディスク • 巧蔵八ードディスク • 

器撫貧-常見ているま組を録画ずる国暧圆 SD メモ！ J — カードに ‘ 録画をモ約ずる圆暧國 


US 己 A — ドディスクを巧うときは、 US 己八ードディスクを接続してください。 

(屈^接続ガイド回）（脚基本ガイド82ぺージ） 

SD メモリーカードを巧うときは 、 SD メモリーカードを挿入してくだをい。 

基本ガイド] 8ぺージ） 



(テレビを見ているときに) 


録画 


を押す 




で録画巧の 
ドライブを選び、 


を巧ず 

•USBA- ドディスク、 SD メモリー 
カードを挿入していないときは、 

内蔵八ードディスクに録画されます。 
•見ている番組の録画が始まります。 



( USB 八ードディスク、 
SD メモ U —カードを 
挿入していないとさは 
表示されません。） 



録画を停止するには 


^を}甲す 

•停止を押さない場合は r 録画ボタン設定」 

(國ガイド348)で設定した時間 (3 時間または 
番組終了時)に自動的に停止します。 



USBA — ドディスクを巧うときは、 USB 八ードディスクを接続してくだをい。 

(傾接続ガイド回）（傾基本ガイド82ぺージ） 

SD メモリーカードを巧うときは、 SD メモリーカードを挿入してください。 

(0^ 基本ガイド] 8ぺージ） 



(テレビを見ているときに） 


〇 

一 y 巧巧す 




rO 


放送を選ぶ 


1/2 

曲应田 


か 




でを組を 
選ぶ 


選択中のドラィブ- 
選択中の番組. 



サブ 

©で 録画巧のドライブを選び、 
を巧ず 


録画 


を巧す 


lUUbd - - ハ 

フ□ジェ 

し U 广;頁 

磯 L の中から 


5 なの中から 
Ion 同责输なパ 


301 

指 


因 


び表示されます 


•もう一度 M を押すと録画予約が解除されます。 


师 iA - ドディスク- 内蔵 A - ドディスク . us 巳八ードディスクに録画したき•組を 

sU 設觀貧-常録画した盛狙を再ちずる国暧圆ブルーレイディスクにダビングずる 


USBA — ドディスクを巧うときは、 USB 八ードディスクを接続してくださし、。 

(0^ 接続ガイド回）基本ガイド82ページ） 

SD メモリーカードを巧うときは 、 SD メモリーカードを挿入してください。 

([1^ 基本ガイド] 8ページ） 



(テレビを見ているときに） 



を巧す 


S で再生したいドライブを選ぶ 



で番組を選び、 


ィ ^ I A 再生/ 1.31 宜速 

@ または 度] 
を巧す 


選択されている 
番組 


録画一覧画面 


再生中の操作（國ガイド 60 7 ) 

M 再生を停止ずる 

再生を一時停止/再開ずる 


-時停止 

画 


mm 再生中に押ずと、早送り/早戻しずる 

•押すたびに速度び速くなります。 

(通常の再生に戻すには r つを押す） 

@@ 次のチヤプ ターマークまで 飛び越ず 



地上 D 041 色/吕3 (木）海のぉ友達 (も ぉ洋公園） "Pm 

nea 19:00 ( O ' 1 

1 

地上 D on 

n 巧 

6/24 (金） 
19:00 

ァニメ宇宙人曰 O 


1 

地上 D 081 

6/24 m 
19:00 

なつかしのを画館 


1 

日 S 103 

n 巧 

6/ 吕已 （±) 
18:00 

音楽のぁる風費 


1 

CS 103 

6/2 已 （±) 

19-月0 

サイエンススぺース 


1 

1■- 





USBA — ドディスクを巧うときは、 USB 八ードディスクを接続してくだをい。 

(傾接続ガイド回）（喊基本ガイド82ぺージ） 



r ブルーレイデイスクなどを再生する J の 
手順〇に従ってディスクを挿入する 


医に巧 を 選び、© を巧す 


でドライブを 選び、® を巧す 


で I 録画一質 I を 選び、® を巧す 
で if D にダビング I を 選び、© を巧す 


でダビングしたい番組雜 び、® を巧す 
画面の巧客を 確認し、® を巧す づ 

♦停止するにはを押す。 






















































































































































































